
 

 

 

 

 

 

BASISMEDIENTEXTE TOGGENBURG 

 

SOMMER UND WINTER 

Toggenburg – klingt gut (lang) 

Im Hochtal zwischen Churfirsten und Säntis liegt das Toggenburg. Eine heile Welt, die mit der 

Zeit gegangen und dennoch unverfälscht geblieben ist. Die Natur ist unberührt, der Lebensstil 

entspannt, das Brauchtum gepflegt. Gut eine Autostunde von Zürich und dem Bodensee 

entfernt, mitten in der Ostschweiz, bietet die Ferienregion Toggenburg ein breites Angebot 

zu erschwinglichen Preisen, im Winter wie im Sommer. Familien, Wanderfreunde, 

Naturliebhaberinnen, Wintersportler und Geniesserinnen kommen hier auf ihre Kosten. Klang 

wird auf dem Klangweg am Fusse der Churfirsten oder in der Klangschmiede erlebbar. Der 

Baumwipfelpfad Neckertal, erster seiner Art in der Schweiz, ermöglicht das Entdecken des 

Waldes aus aussergewöhnlicher Perspektive. Der Chäserrugg mit seinem auf 2262 m ü. M. 

gelegenen Gipfelgebäude der Architekten Herzog & de Meuron verschafft Weitblick. Auf der 

gegenüberliegenden Talseite zieht der Säntis mit seinen unzähligen Wanderwegen an, unten 

im Tal windet sich die Thur, an deren Ufer das Pedalen besonders entspannt ist. Im Winter 

verwandelt sich die Ferienregion Toggenburg in ein Winterparadies reich an Pisten, 

Winterwanderwegen und Loipen. An den Berg geht es bequem mit modernen Bahnanlagen. 

Endlose Abfahrten, lustige Familienerlebnisse, spiegelglatte Eisflächen, rasante Schlittelwege, 

klingende Pisten und ein cooler Funpark ermöglichen unvergessliche, abwechslungsreiche 

Ferien – fernab jeder Hektik. 

 

Toggenburg – klingt gut (kurz) 

Im Hochtal zwischen Churfirsten und Säntis liegt das Toggenburg. Ein Stück heile Welt. Die 

Natur ist unberührt, der Lebensstil entspannt, das Brauchtum gepflegt. Gut eine Autostunde 

von Zürich und dem Bodensee entfernt bietet die Ferienregion Toggenburg ein breites 

Angebot zu erschwinglichen Preisen. Familien, Naturliebhaberinnen, Wintersportler und 

Geniesserinnen kommen auf ihre Kosten. Klang wird auf dem Klangweg oder in der 



 

Klangschmiede erlebbar. Der Baumwipfelpfad Neckertal ermöglicht das Entdecken des Waldes 

aus aussergewöhnlicher Perspektive. Der Chäserrugg mit Gipfelgebäude der Architekten 

Herzog & de Meuron verschafft Weitblick. Wandern am Säntis und Pedalen am Flussufer sind 

gleichwohl aktiv und entschleunigend. Im Winter sorgt die Ferienregion Toggenburg mit 

Pisten, Winterwanderwegen und Loipen für unvergessliche, abwechslungsreiche Ferien – 

fernab jeder Hektik. 

 

WINTER 

Das entspannte Winterparadies (lang) 

In der Ferienregion Toggenburg geht es auch an prächtigen Wintertagen entspannt zu und 

her. Hier, im Hochtal zwischen Säntis und Churfirsten, ist die Welt heil und das Angebot 

vielfältig. Im angenehm überschaubaren Winterparadies, mitten in der Ostschweiz und doch 

nur eine Autostunde von Zürich und dem Bodensee entfernt, lernen Kinder ihre allerersten 

Schwünge im flachen Gelände, während sich die Ambitionierten auf abenteuerliche Abfahrten 

wagen. Über 80 Kilometer Piste erfüllen jeden Anspruch, Anstehen bleibt ein Fremdwort. 

Vielfältig wird der Ferienaufenthalt dank des coolen Funparks, der grosszügigen Familien- und 

Beginner-Pisten, ausgiebigen Tiefschnee-Abfahrten sowie der Klanginstallationen im 

Kinderland Alt St. Johann und in der Klangslope Wildhaus. Damit nicht genug: Ruhige 

Familienskigebiete in der nahen Umgebung locken auf die benachbarten Hügel. Die 

Wintersportorte liegen inmitten einer fast unberührten und ursprünglichen 

Winterlandschaft, die über 200 Kilometer Wege für entschleunigende Winterwanderungen 

und Schneeschuhtouren bergen. Und dies in aller Regel vor traumhafter Kulisse und mit 

grandioser Aussicht. Perfekt präparierte Langlaufloipen, rasante Schlittelpisten, eine 

spiegelglatte Eisfläche, ausgiebige Skitouren und spektakuläre Weitsichten auf den 

Berggipfeln ermöglichen unvergessliche, abwechslungsreiche Ferien – fernab jeder Hektik. 

 

Das entspannte Winterparadies (kurz) 

Die Ferienregion Toggenburg bleibt auch an prächtigen Wintertagen entspannt. Ein Stück 

heile Welt, nur eine Autostunde von Zürich und dem Bodensee entfernt. Im angenehm 

überschaubaren Winterparadies zwischen Säntis und Churfirsten stehen 80 Kilometer Piste 

für jeden Anspruch zur Verfügung: ob Familie, Freestyler, Genussfahrerin oder Sportler. Die 

unberührte Winterlandschaft birgt über 200 Kilometer Wege für Schneeschuh- und 

Winterwanderungen. Langlaufloipen, Schlittelpisten, eine Eisfläche und grandiose Aussichten 

sorgen für unvergessliche, abwechslungsreiche Ferien – fernab jeder Hektik. 



 

 

SOMMER 

So klingt Sommer (lang) 

Die Ferienregion Toggenburg ist ein Schatz für Wanderfreunde, Naturliebhaber, Familien und 

Geniesserinnen. Das Hochtal zwischen Säntis und Churfirsten, mitten in der Ostschweiz und 

doch nur eine Autostunde von Zürich und dem Bodensee entfernt, empfängt mit einer 

ursprünglichen, idyllischen Landschaft, die gleichwohl für Entschleunigung und Aktivität 

sorgt. Hier wird die heile Welt bewusst und authentisch gelebt. Der Klangweg am Fusse der 

Churfirsten macht Klang erlebbar, während der 2262 m hohe Chäserrugg mit seinem 

Gipfelgebäude der Architekten Herzog & de Meuron den Blick öffnet mit grandioser Weitsicht. 

Aussergewöhnliche Perspektiven schafft der schweizweit erste Baumwipfelpfad Neckertal, 

den Kopf frei macht die Höhenluft auf dem Säntis. Ein vielfältiges Wegnetz lässt keine 

Wanderwünsche offen, ob es nun ins alpine Gelände, zur nächsten Bergbeiz, entlang des 

Flussufers oder auf einen weitläufigen Höhenweg gehen soll. Auf Familien und Gruppen 

warten etliche Themenwege. Wer die Ferienregion Toggenburg lieber auf dem Sattel erkundet, 

findet abwechslungsreiche Routen für jede Art Zweirad vor. Beim Staunen über 

Naturerlebnisse und tierische Bekanntschaften wird der Ferienaufenthalt unvergesslich und 

abwechslungsreich – fernab jeder Hektik. 

So klingt Sommer (kurz) 

Die Ferienregion Toggenburg ist ein Schatz für Wanderfreunde und Naturliebhaber. Ein Stück 

heile Welt, nur eine Autostunde von Zürich und dem Bodensee entfernt. Im Hochtal zwischen 

Säntis und Churfirsten erwarten Aktivität und Entschleunigung in idyllischer Landschaft. Die 

Aussicht auf den Berggipfeln ist grandios, das Wanderwegnetz weitläufig. Familien erkunden 

Themenwege und tierische Erlebnisse, eifrige Pedaler entdecken die Ferienregion auf dem 

Sattel. So wird der Ferienaufenthalt unvergesslich und abwechslungsreich – und dies fernab 

jeder Hektik. 
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Kontakt für Medienanfragen: 

Olivia Hug, Toggenburg Tourismus, Tel. +41 (0)71 999 99 11, olivia.hug@toggenburg.swiss 

Bilddatenbank für Medien: 

www.toggenburg.swiss/medien 
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